




BUENAS PRÁCTICAS DE 

MANIPULACIÓN

(BPM)  
SON LOS PROCEDIMIENTOS NECESARIOS PARA LOGRAR 

ALIMENTOS INOCUOS, SALUDABLES Y SANOS

•Reducen al mínimo los riesgos de contaminación.

•Prevención y control de peligros a lo largo de todo el proceso productivo

y del incremento de los costos derivados de las fallas.

•Mejoran las condiciones de conservación de las materias primas, 

optimizan su vida útil; lo que se traduce en un ahorro.

•Mejoran la competitividad de la empresa.

•Contribuyen a mantener la buena salud, ahorrar dinero y fidelizar 

clientes.



ES TODA SUSTANCIA O MEZCLA DE SUSTANCIAS NATURALES O ELABORADAS QUE INGERIDAS POR

EL HOMBRE APORTAN A SU ORGANISMO LOS MATERIALES Y LA ENERGIA NECESARIA PARA EL

DESARROLLO DE SUS PROCESOS BIOLOGICOS.

QUE SE INGIEREN POR HABITO , COSTUMBRES O COMO COADYUVANTES, TENGAN O NO VALOR

NUTRITIVO.

ES LA GARANTIA DE QUE LOS ALIMENTOS NO CAUSARAN DAÑO AL CONSUMIDOR CUANDO SE

PREPAREN Y/O INGIERAN.

ALIMENTOS SEGUROS PARA EL CONSUMO, ES DECIR QUE NO TRASMITAN ENFERMEDADES AL

INGERIRLOS.



FUENTES DE PELIGROS

MANIPULADOR MATERIA 

PRIMA

AMBIENTE 

DE TRABAJO
-Manos

-Cabello

-Piel

-Vestimenta

-Conducta

-Agua

-Aire

-Polvo

-Plagas

-Equipos-utensilios

-Contaminantes 

químicos

-Higiene del lugar

Objetivo primero: MINIMIZAR PELIGROS

Dentro de estos peligros hay contaminantes:

Físicos

Químicos

Biológicos



Al ser ingeridos pueden 

provocar una lesión o 

daño



BUENAS PRACTICAS DE 
MANIPULACION PARA 

CARNICERIAS



PERSONAL

• Todas las personas que manipulen alimentos deben contar

con el carnet de manipulador.

• Los manipuladores de alimentos pueden convertirse en

transmisores de enfermedades si no aplican las buenas

practicas de manipulación. Lavar sus manos antes de

manipular los alimentos, después de haber ido al baño,

luego de manipular cajas, tachos de basura, trapos, rejillas,

etc, y toda vez que un cambio de actividad haga suponer la

contaminación de las manos.





• Usar siempre uniforme reglamentario:

–Mantenga las ropas de trabajo en perfectas
condiciones de higiene, cada vez que su
ropa se manche deberá cambiarla o lavarla,
desinfectarla y secar siempre que sea
posible (ej, delantales de plástico) para
evitar la contaminación de otras superficies
o de los alimentos.



RECEPCIÓN DE MERCADERIA
• Toda la carne y productos cárnicos deben

proveer de establecimientos debidamente
habilitados y fiscalizados por autoridad sanitaria
competente.

• Planifique la llegada de la carne con anticipación
y asegúrese que existe suficiente espacio en las
cámaras y heladeras.

• Lave sus manos con agua caliente y jabón antes
de la recepción de la mercadería.

• Almacene los productos en las cámaras o
heladeras correspondientes inmediatamente
después de recibidos para evitar la exposición
de los mismos a temperatura ambiente.



REALICE LOS SIGUIENTES CONTROLES AL RECIBIR 
LA MERCADERIA:
• Examine las condiciones del transporte de la 

mercadería: estado del vehículo, habilitación, 
puertas cerradas, temperatura e higiene.

• Realice una evaluación visual para establecer si la 
apariencia, olor y color de las carnes son 
normales y para detectar la presencia de 
materiales extraños, tejidos desgarrados y otros 
defectos o anormalidades.

• Tome la temperatura de las
carnes, viendo que la misma
sea la adecuada. 



CERTIFICADO SANITARIO DE 
TRÁNSITO (TRANSITO FEDERAL)

LAS PIEZAS DE CARNE DEBEN 
CONTAR CON ROTULACIÓN 
REGLAMENTARIA Y SELLO 

CORRESPONDIENTE

EL CAMIÓN QUE TRANSPORTA LA 
MERCADERÍA DEBE CONTAR CON 
CERTIFICADO DE SENASA 
FIRMADO POR VETERINARIO



MINISTERIO DE AGRICULTURA Y 
GANADERÍA (TRÁNSITO PROVINCIAL)



• CARNE CORRECTAMENTE 
PROTEGIDA (CON BOLSAS PARA NO 
TOCAR EL PISO DEL CAMIÓN)

• SELLOS CORRESPONDIENTES
• CAMIÓN EN CONDICIONES 

SANITARIAS ADECUADAS (PAREDES Y 
PISOS LIMPIOS Y EN CORRECTO 
ESTADO)

• CARNE TOCANDO PAREDES Y PISO.
• TRANSPÓRTISTA EN CONTACTO DIRECTO CON LA 

CARNE.
• CAMIÓN EN CONDICIONES SANITARIAS 

INCORRECTAS, OXIDOS EN PAREDES DEL MISMO.
• EXCESO DE CARNE EN EL CAMIÓN QUE IMPIDE LA 

CORRECTA CIRCULACIÓN DEL AIRE FRÍO PARA 
LOGRAR LA TEMPERATURA CORRECTA EN TODAS 
LAS PIEZAS.

TRANSPORTE DE CARNE VACUNA



CONSERVACIÓN Y ALMACENAMIENTO
• Mantenga las carnes en cámaras o heladeras en

todo momento, a una temperatura igual o menor
a 5°C para evitar el crecimiento y multiplicación
de las bacterias.

• Evite la contaminación cruzada durante el
almacenamiento:
1. Mantenga el orden dentro las cámaras de

refrigeración, heladeras, congeladores, heladeras de
exhibición, etc. Separe las carnes según su especie:
carne vacuna, pollo, cerdo, etc.

2. No coloque ningún producto distinto a carnes
crudas en las mismas heladeras, cámaras. (NO:
productos cocidos, verduras, productos de
despensa, etc)



• Temperatura de congelación: Las carnes
conservadas por congelación deben
mantenerse a temperaturas entre -12°C a

-18°C, salvo que el rótulo aprobado del producto
congelado especifique otra temperatura.

• La temperatura del aire dentro de la
heladera/cámara puede no reflejar la
temperatura del interior de la pieza, cuanto
mas grande es la pieza mas demora el centro
del alimento en alcanzar la temperatura del
aire.

• No utilice rejillas o estanterías de madera en
heladeras y cámaras



• Asegúrese de que existan mínimas variaciones
de temperatura durante el almacenamiento:

– Evitar abrir constantemente las puertas de la
heladera y minimizar el tiempo que la puerta
permanece abierta, porque así ayuda a mantener la
temperatura apropiada y ahorrar energía.

– No recargar las heladeras porque de esta forma se
dificulta la limpieza y obstaculiza la circulación de
aire frío. Se debe evitar la obstrucción de los
ventiladores.

– Colocar protección (policarbonato) en heladeras
exhibidoras, para evitar perdida de frío en las
mismas.



• La carne exhibida debe encontrarse en
bandejas de material sanitario ( acero
inoxidable o plásticas).

• En caso de encontrarse sobre rejillas las
mismas no deben presentar presencia de
oxido (esto representa una fuente de
contaminación química).



MANIPULACIÓN

• La carne debe ser molida al momento

de la venta y a la vista del cliente.

• Deseche todo producto o resto de

producto que cae al piso y todo resto de

producto retenido en las máquinas

picadoras o en la sierra, etc.



El SUH, síndrome urémico hemolítico es una enfermedad muy grave causada por

una bacteria llamada Escherichia coli que se encuentra en el intestino de las vacas y

otros animales de granja. Se presenta con mayor frecuencia en niños menores de 6

años, sin embargo, niños más grandes y adultos pueden padecerla. Afecta

especialmente los riñones y puede ser mortal.

Se contrae al consumir agua o alimentos contaminados y mal cocidos; en especial,

la carne y dentro de esta la carne molida.

La carne molida es un alimento de consumo masivo y su calidad microbiológica

debe ser adecuada en la boca de expendio ya que representa un potencial riesgo

para la salud del consumidor. La carne picada se realiza con los recortes y cortes de

bajo valor comercial. Si la carne proviene de una carnicería que no cumple con las

normas de higiene adecuadas, el riesgo de contaminación de estos cortes aumenta.



Cuando cocinamos un corte de carne en una plancha

o parrilla, la acción directa del fuego en la superficie

elimina todas las bacterias. En la carne picada la

contaminación superficial pasa al centro de la masa

de carne cuando es procesada.

A esto debemos sumarle el “efecto picadora”, si la

picadora que se utiliza esta contaminada y la carne

no, esta ultima se contamina y el problema se agrava.





EMBUTIDOS

• NO SE PODRÁN ELABORAR EMBUTIDOS EN
CARNICERIAS A MENOS QUE ESTAS CUENTEN
CON LAS CONDICIONES EDILICIAS ADECUADAS,
HABILITACION MUNICIPAL PARA TAL FIN Y
DIRECTOR TÉCNICO VETERINARIO.

• EN CASO DE QUE SE ENCUENTREN EMBUTIDOS
SIN ROTULACION REGLAMENTARIA
(INFORMACION DE PROCEDENCIA) LOS MISMOS
SERÁN DECOMISADOS.



LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
• Realice tareas de limpieza y desinfección

diariamente para asegurar que todas las partes
del local estén apropiadamente limpias: pisos,
paredes, techos.

• Para alcanzar una adecuada condición higiénica
en el local deberán realizar tareas de LIMPIEZA Y
DESINFECCIÓN.
– LIMPIAR: Eliminar suciedad visible de las superficies –

restos de carne, huesos, grasa, etc – mediante el uso
de agua caliente, detergentes, cepillos, etc.

– DESINFECTAR: Eliminar la suciedad no visible de las
superficies – microorganismos – mediante el uso de
desinfectantes.



¿QUE HAY QUE LIMPIAR?

• UTENSILIOS: cuchillos, tablas, recipientes,
afiladores de cuchillos, ganchos y todo lo que
se utilice en el local.

• EQUIPOS: picadora de carne, sierra, balanza,
mesada, líneas de frío, y todo equipamiento
en contacto con la carne.

LIMPIEZA DIARIA DE PICADORA DE CARNE Y 
SIERRA. NUNCA GUARDAR PICADORA SUCIA 

CON RESTOS DE CARNE EN HELADERA HASTA EL 
DIA SIGUIENTE



¿Cómo realizar limpieza de picadora y 
sierra?

• Primero realizar limpieza con
detergente y agua caliente de
todas las partes de los equipos.
Desarmar todo lo que se pueda
desarmar.

• Enjuagar posteriormente y
realizar desinfección con
SOLUCIÓN de lavandina (la
dilución es aproximadamente 1
pocillo de lavandina cada 1 balde
de agua ).

• Enjuagar y secar.



• UTENSILIOS PARA LIMPIEZA: Trapos y todos los
utensilios que se utilizan para limpiar y
desinfectar. Se recomienda el uso de papel
descartable para la limpieza de las superficies. Si
usa trapos preste atención a la higiene de los
trapos debido a que pueden dejar de cumplir la
función de limpiar y convertirse en vehículo de
bacterias que contaminan su mercadería.
LÁVELOS FRECUENTEMENTE CON AGUA
CALIENTE Y JABÓN. DESCARTE SUS TRAPOS
CADA 15 DÍAS.



• TEMPERATURAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN:

–Para limpieza de utensilios que entren
en contacto directo con los productos
cárnicos la temperatura adecuada es de
65°C.

–La desinfección puede hacerse con agua
con lavandina (respetando la dilución
que indique el rotulo de la misma).
Siempre tiene que enjuagar después del
uso de la lavandina la superficie
desinfectada.



– NUNCA USE DE MANERA
CONJUNTA DETERGENTE Y
LAVANDINA YA QUE EL
DETERGENTE INACTIVA LA
LAVANDINA Y LA MISMA PIERDE
SU FUNCIÓN. ADEMAS LA MEZCLA
DE AMBOS PRODUCTOS PROVOCA
VAPORES TÓXICOS.

• Mantenga en buenas condiciones 
de higiene la zona de residuos. Los 
tachos deben contener bolsa y tapa.



RECUERDE QUE DEBE CONTAR CON PILETA
DE LAVADO DE MATERIAL SANITARIO CON
PROVISIÓN CONTINUA DE AGUA CALIENTE



MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS
ES LA UTILIZACION DE TODOS LOS RECURSOS NECESARIOS PARA MINIMIZAR LOS
PELIGROS OCASIONADOS POR LA PRESENCIA DE PLAGAS. ES UN SISTEMA QUE SE
ADELANTA A LA INCIDENCIA DE LAS PLAGAS EN LOS PROCESOS PRODUCTIVOS.

PLAGAS: ORGANISMOS CUYA ACTIVIDAD O SU SOLA PRESENCIA AFECTA DIRECTA O
INDIRECTAMENTE A LAS PERSONAS, OCASIONANDO, TRASMITIENDO O
PROPAGANDO ENFERMEDADES POR COMPETENCIA POR EL ALIMENTO Y
RESULTANDO PELIGROSAS POR SU COMPORTAMIENTO, ELLAS SON : RATAS,
CUCARACHAS, MOSCAS, MOSQUITOS, PULGAS, PIOJOS, HORMIGAS, CHINCHES,
AVES, ENTRE OTROS.



¿COMO COMBATIRLAS?
 MANTENER INSTALACIONES LIMPIAS Y ORDENADAS (NO ACUMULAR ELEMENTOS

O MAQUINARIAS EN DESUSO O QUE NO CORRESPONDAN AL ESTABLECIMIENTO)
 PROTEGER ABERTURAS (VENTANAS, PUERTAS, REJILLAS) CON PROTECCION

ANTIPLAGAS (TELA MOSQUITERA O CORTINA SANITARIA SEGÚN CORRESPONDA)
 MANTENER DESAGÜES TAPADOS, ABRIENDOLOS SOLO AL MOMENTO DE LA

LIMPIEZA DEL ESTABLECIMIENTO
 LOS RECIPIENTES PARA DESPERDICIOS DEBEN ESTAR TAPADOS Y ALEJADOS DE LOS

ALIMENTOS
 LA EMPRESA O PERSONAL QUE REALICE EL CONTROL DE PLAGAS DEBE ESTAR

HABILITADA POR LA MUNICIPALIDAD DE VILLA CARLOS PAZ.

LAS DESINFECCIONES NUNCA DEBEN REALIZARSE
DURANTE LAS ETAPAS DE PRODUCCION.

ESTA PROHIBIDO EL USO DE INSECTICIDAS Y LA
PRESENCIA DE ANIMALES DOMESTICOS DENTRO DEL
ESTABLECIMIENTO



CARNE DE CERDO



CARNE DE CERDO
TRIQUINOSIS

Triquinelosis, también llamada triquinosis, es una enfermedad zoonótica

causada por el consumo de carne cruda o mal cocida de animales,

fundamentalmente de CERDO, infectados con larvas del parásito llamado

Trichinella. Las larvas son resistentes a la SALAZON, DESECACIÓN,

AHUMADO, PUTREFACCIÓN.

La prevalencia de la triquinosis está altamente relacionada con la costumbre

de criar cerdos a base de desperdicios sin tratar (restos de cocina) de los

restaurantes y de los hogares y del posible contacto de los animales con

portadores del parásito, por ejemplo con las ratas.



ALIMENTOS COMÚNMENTE ASOCIADOS 

Se produce por ingestión de carne cruda o mal cocida

(incluyendo embutidos, chacinados y salazones) que contiene

larvas enquistadas viables, en especial carne de cerdos

faenados a campo sin su respectivo control veterinario.

SÍNTOMAS

El cuadro clínico en el ser humano es muy variable y puede ir

desde una infección asintomática hasta una enfermedad

fulminante y mortal, dependiendo del número de larvas

ingeridas y del estado inmunológico de la persona.





CUIDADOS A TENER EN CUENTA
• Todos los cortes de cerdo recibidos deben

ser de frigorífico habilitado y contar con

sello reglamentario y etiqueta.



Todos los subproductos derivados

del cerdo deben provenir de

establecimiento habilitado y

contar con rotulación

reglamentaria:

CHORIZOS

SALAMES

BONDIOLA



CARNE DE AVES (POLLO)



CARNE DE AVES (POLLO)

Las aves faenadas, sean éstas enfriadas, refrigeradas o congeladas,

sólo se podrán comercializar y expender evisceradas.

Debe considerarse que sólo pueden ser comercializadas con sus

menudencias siempre que éstas estén envasadas en bolsas de material

plástico cerradas.

Las aves faenadas, aves trozadas, así como las menudencias y despojos 

que fueron sometidos a refrigeración se deben mantener a una 

temperatura comprendida entre 2º C y –2º C.

Las carcasas congeladas deben mantenerse a una temperatura de –18º 

C como máximo en el centro de la masa muscular.



PESCADOS



RECEPCIÓN DE LA MERCADERIA

ORIGEN: verificar la procedencia de los productos, considerando como los más

riesgosos a los moluscos bivalvos, pues pueden ser vehículo de Toxina

Paralizante. Verificar el origen a través de la factura de compra y exigir el

“Permiso de Tránsito (PT) de SENASA” que indique el número de Análisis que

declara al producto “Libre de Toxina Paralizante de los Moluscos”.

Todos los productos que vengan en caja deben tener rotulación reglamentaria.

ENVASES: controlar que los productos frescos provengan con abundante hielo en

escamas. En productos congelados, verificar el estado de las cajas de cartón

(deterioradas, húmedas o con hielo en superficie, indican pérdida de la cadena

de frío).



COMO SABER SI UN PESCADO SE ENCUENTRA
FRESCO:

Excepción: El Dorado y la Corvina pueden presentar naturalmente los ojos hundidos, y la
Lisa presenta la pupila con ciertas opalescencias.



RÓTULOS: verificar la rotulación de los productos

congelados, conservas y semiconservas. Las cajas

con pescados y mariscos frescos, también deben

poseer rótulo en el interfoliado (hoja de polietileno)

o en las etiquetas.

La temperatura de recepción, dependerá del tipo 

de producto:

▪ Fresco: entre -1ºC y + 1ºC.

▪ Congelado: entre -15ºC y – 18ºC



ALMACENAMIENTO Y CONSERVACIÓN

▪ Los pescados y mariscos congelados en origen deberán

conservarse en freezers o cámaras a temperaturas no

superiores a los -15ºC, mientras que los supercongelados

deberán almacenarse a -18ºC.

▪ Los productos frescos se

almacenarán en refrigeradores o

cámaras frigoríficas a 0ºC (± 1ºC) y con hielo en escamas para

mantener esa temperatura y favorecer el mantenimiento de

las características organolépticas de los mismos.



PREPARACION, EXPENDIO, SERVICIO Y 
VENTA

▪ Disponer el pescado sobre superficies inclinadas, con

abundante hielo en escamas “debajo, en medio y por encima”

del producto.

▪ Acomodar los productos por grupos (pescados y mariscos), y

por presentación comercial (entero, filets, rodajas, etc.).

▪ No está permitido elaborar medallones de pescado,

desmenuzado o hamburguesas para su venta minorista en las

pescaderías o supermercados, salvo que se encuentren

habilitados para tal fin.



ELABORADOS CONGELADOS

Los congelados que se vendan deben encontrarse siempre a

temperatura de congelación en frezzer destinados a tal fin. En caso de

fraccionar los congelados previamente, colocar rotulo reglamentario:

En cada envase deberá figurar el número de registro de producto

alimenticio, el número de habilitación del establecimiento fraccionador,

su nombre y dirección, pudiendo figurar la marca del producto, previa

autorización del propietario de la misma. Debe figurar además del

nombre del producto, la fecha de fraccionamiento, día, mes y año,

fecha de vencimiento, el peso neto y la leyenda: Conservar a -18°C con

caracteres de buen realce y visibilidad.



CUIDADOS GENERALES A TENER EN 
CUENTA

Se debe evitar la contaminación cruzada durante el

almacenamiento. Las bacterias pueden pasar de un

alimento a otro por contacto directo, o bien a través de

las superficies en contacto con los mismos.



• Los productos listos para consumir, como embutidos,

fiambres, matambre, quesos, pan o pre-fritos, deben estar

separados de las carnes crudas dentro de las cámaras,

heladeras, exhibidores y dispensadores. En este contexto,

se debe evitar el contacto de los alimentos listos para

consumir con los equipos, utensilios y mesadas utilizados

para la manipulación de carnes crudas.

• NO SE PUEDEN ELABORAR Y VENDER PRODUCTOS LISTOS

PARA CONSUMIR EN CARNICERIAS COMO SER: MATAMBRE

ARROLLADO, LENGUA A LA VINAGRETA.



• Los productos congelados deben mantenerse
en frezzer todo el tiempo ya que las
variaciones de temperatura (sacar del frezzer y
poner en heladera) deterioran los productos y
pueden llegar a contaminarlos.







SI USTED HA FINALIZADO DE VER EL CURSO, DEBERÁ REALIZAR EL EXÁMEN MÉDICO 
CORRESPONDIENTE CON EL MÉDICO DESIGNADO PARA TAL FIN, Y  DEBERÁ 

INSCRIBIRSE AL EXAMEN, EL CUAL SE REALIZARÁ DE MANERA PRESENCIAL, ENVIANDO 
UN CORREO ELECTRÓNICO A LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 

bromatologia@villacarlospaz.gov.ar
Y ESPERAR NUESTRA RESPUESTA.

EL ÉXAMEN SE REALIZARÁ UNA VEZ A LA SEMANA (DIA Y HORA A CONFIRMAR) EN EL 
SALÓN AUDITORIO MUNICIPAL, DEBIENDO PRESENTARSE CON EL CERTIFICADO 

MÉDICO, COMPROBANTE DE PAGO DE LA TASA (COMERCIO E INDUSTRIA), Y 
FOTOCOPIA DE DNI.

AHÍ MISMO SE LE TOMARÁ UNA FOTO Y POSTERIORMENTE SE EMITIRÁ EL CARNET EN 
FORMATO DIGITAL.

EL EXÁMEN CONTARÁ CON UN CUPO MÁXIMO DE 30 PERSONAS.

MUCHAS GRACIAS!!!

mailto:bromatologia@villacarlospaz.gov.ar

